
morimori 

７月９日（土） 
14時～17時 

スクールオブショック ２０１１・夏 

      いろいろな夏のお野菜を使ったスイーツ 
    づくりに挑戦します！暑さを吹き飛ばすような 
つめた～い、ひんやりスイーツを作って食べます♪ 
おうちでも作れるように簡単レシピを準備しています。 
   美味しいスイーツで夏を楽しもう！ 

●対象 
 
●費用 
 
●会場 
 
●申込 

主催 新潟青年食活研究会 
http://nsfclabo.web.fc2.com/ 

新潟青年食活研究会は、食について学び考える活動・食でつながる 
活動・美味しく楽しく食べる活動を理念として活動しています。 

現在、メンバーは２０代から３０代の男女１０数名で、食についての 
活動、略して「食活」を実践、研究しています。 

☆一緒に食活をしたいメンバー・情報会員募集中です。 
詳しくはホームページ（パソコン）をご覧ください。 

待受け画面ダウンロード中 

詳細・申込は 
携帯サイトへアクセス 
今なら食活キャラクター☆ 

食について学び考え、食でつながり、美味しく楽しく食べる楽校 

１８才から３５才位までの男女 
    定員8名（先着順） 

１，０００円 

新潟市万代市民会館２階 
東新潟コミュニティセンター調理室 

６月末までにホームページ、または、携
帯（←のQRコード）からお申込み下さい。 ┥ 

┓ 

┰ 
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料理初心者・ひとりでの参加も大歓迎です♪ 

毎回、お腹いっぱいになりますよ～（スタッフG） 

新潟駅から徒歩５分、中央郵便局のななめうしろです 

検索 

共催 新潟市若者支援センター 


