
 

編集・発行 新潟青年食文化研究会   ＨＰ http://nsfclabo.web.fc2.com/                  1 

新潟青年食文化研究会は、新潟の食文化について、調査・研究を行い、新潟の良さを見つめなおす青年プロジェクト 
      

■ 

食
育
講
座  

 

一
月
二
十
九
（
土
）
に
、
東
地
区
公
民
館
で
、
食
育
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
鈴
木
ひ
ろ
え
さ
ん
を
お
迎
え
し

て
食
育
に
つ
い
て
の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

◇ 

食
育 

◇ 

食
育
と
い
う
の
は
、
国
の
定
義
が
あ
り
「
人
間
の
心

と
体
を
育
む
も
の
」
と
さ
れ
て
お
り
、
健
康
な
食
生
活

を
送
る
こ
と
で
す
。
た
だ
し
そ
れ
は
人
に
よ
っ
て
答
え

が
違
う
の
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 ◇ 

男
性 

◇ 

最
近
、
男
の
人
が
食
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
せ
ん
か
？
少
し
前
ま
で
は
男
子
厨
房

に
入
ら
ず
・
・
・
現
在
約
六
十
歳
以
上
の
人
は
食
（
料

理
な
ど
）
に
は
関
わ
ら
な
い
で
す
よ
ね
。 

 

今
、
テ
レ
ビ
で
は
、
ケ
ン
タ
ロ
ウ
さ
ん
と
か
料
理
人

の
人
が
多
く
活
躍
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ス

イ
ー
ツ
番
長
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
ス
イ
ー
ツ
好

き
の
お
じ
さ
ん
な
ん
で
す
が
、
ブ
ロ
グ
を
書
い
て
そ
れ

が
人
気
に
な
り
本
ま
で
出
し
て
し
ま
っ
た
人
も
い
ま

す
。 

 

今
、
男
性
が
食
に
対
し
て
、
活
発
に
な
っ
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代
の
お
父
さ
ん
は
今
、
家

庩
菜
園
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
な
ん
で
す
ね
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の

家
庩
菜
園
グ
ッ
ズ
や
苗
の
売
り
上
げ
が
ア
ッ
プ
し
て

い
る
み
た
い
な
ん
で
す
よ
。 

  ◇ 

コ
食 

◇ 

た
だ
、
一
方
で
は
食
の
乱
れ
も
あ
り
ま
す
。
で
す
の

で
、
食
育
活
動
は
活
発
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
子
供
は

コ
食
（
孤
・
個
・
固
・
小
・
粉
・
濃
）
プ
ラ
ス
し
て
欠

食
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

 ◇ 

二
食 
◇ 

今
、
朝
ご
は
ん
食
べ
な
い
人
が
多
い
み
た
い
で
す
。

二
十
代
の
一
人
暮
ら
し
の
独
身
男
性
は
特
に
食
べ
ま

せ
ん
。
夫
を
使
っ
て
夫
の
会
社
の
人
を
リ
サ
ー
チ
し
た

ん
で
す
ね
。
そ
う
し
た
ら
、
「
み
ん
な
「
食
べ
な
い
」

っ
て
言
っ
て
い
た
よ
」
っ
て
。
理
由
は
、
「
面
倒
く
さ

い
」「
時
間
が
な
い
」「
お
腹
す
い
て
な
い
」
だ
そ
う
で

す
。 

 

「
朝
ご
は
ん
必
要
？
」
だ
と
思
い
ま
す
か
？ 

実
は
、
昔
の
人
は
二
食
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
が

あ
る
時
、
三
食
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
さ
て
こ
こ
で
問

題
で
す
、
そ
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た
人
物
は
？ 

 

ヒ
ン
ト
：
歴
史
上
の
人
物
で
、
超
有
名
人 

 

実
は
、
エ
ジ
ソ
ン
な
ん
で
す
ね
。
エ
ジ
ソ
ン
は
、
オ

ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
を
開
発
し
た
ん
で
す
が
、
最
初
は
、

全
然
売
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
売
り
た
い

の
で
三
食
説
を
唱
え
た
ん
で
す
ね
、
「
三
食
食
べ
る
こ

と
は
健
康
」
だ
っ
て
ね
。
そ
う
し
た
ら
周
り
の
人
が
食

べ
始
め
、
今
や
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
は
世
界
で
数
億

個
の
売
り
上
げ
で
す
。 

日
本
人
は
１
９
０
０
年
代
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
専

門
家
に
は
二
食
で
も
い
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、

百
％
と
は
言
え
な
い
よ
う
で
す
。 

 ◇ 

効
果 

◇ 

「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！
」
理
由
は
、
次
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
な
ん
で
す
ね
。 

 

○
体
温
を
上
げ
ま
す
（
寝
て
い
る
時
は
動
か
な
い
の
で

体
温
が
下
が
り
ま
す
し
、
栄
養
分
も
使
わ
れ
て
い
き
ま

す
）
→
温
度
が
上
が
る
と
動
き
や
す
く
（
活
発
に
）
な

り
ま
す
。 

第 4.5 号 

2011.2.12 
発行日 



 

編集・発行 新潟青年食文化研究会   ＨＰ http://nsfclabo.web.fc2.com/                  2 

新潟青年食文化研究会は、新潟の食文化について、調査・研究を行い、新潟の良さを見つめなおす青年プロジェクト 

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
充
電
で
す
。
→
朝
ご
は
ん
で
補
い
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
充
電
す
る
と
集
中
で
き
ま
す
。 

 
○
噛
み
ま
す
。
→
あ
ご
を
鍛
え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

あ
ご
（
口
）
を
動
か
す
こ
と
で
脳
へ
刺
激
が
行
き
、
目

が
覚
め
ま
す
。
ま
た
噛
む
こ
と
で
唾
液
が
で
ま
す
。
唾

液
は
虫
歯
、
歯
周
病
予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

○
肥
満
防
止
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
間
の
生
体
リ

ズ
ム
（
体
内
時
計
）
と
い
う
の
が
あ
る
の
で
す
が
、
食

べ
な
い
と
、
体
が
危
機
的
状
況
だ
と
感
じ
る
と
脂
肪
を

た
め
よ
う
と
す
る
ん
で
す
ね
。
朝
抜
く
と
、
昼
と
か
夜

に
ド
カ
っ
と
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
さ
ら
に

夜
は
動
か
な
い
の
で
さ
ら
に
・
・
・
で
す
。
糖
尿
病
の

方
が
、
夜
ご
飯
を
少
な
目
に
し
た
ら
解
消
し
て
い
っ
た

と
い
う
こ
と
を
お
聞
き
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

○
午
前
と
い
う
の
は
、
排
出
し
や
す
い
、
便
を
出
し
や

す
い
時
間
帯
な
ん
で
す
ね
。
腸
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た

め
に
、
朝
ご
は
ん
を
と
る
こ
と
で
刺
激
を
不
え
る
こ
と

が
大
事
な
ん
で
す
。
水
分
を
と
っ
た
り
、
繊
維
の
あ
る

も
の
を
食
べ
る
こ
と
。 

 

○
子
供
の
場
合
に
限
り
ま
す
が
、
子
供
は
２
食
で
は
栄

養
を
補
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
朝
ご
は
ん
は
と
る

よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

◇ 

食
選
力 

◇ 

食
事
は
何
を
と
る
？ 

今
っ
て
、
色
々
あ
り
ま
す
よ
ね
、
二
十
四
時
間
。
コ

ン
ビ
ニ
、
ス
ー
パ
ー
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
。 

食
べ
る
選
ぶ
基
準
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
空
腹
を
満

た
す
人
も
い
れ
ば
、
今
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
る
人
、

値
段
、
栄
養
を
採
る
た
め
の
食
事
を
す
る
人
。 

こ
の
食
選
力
（
選
ぶ
力
）
を
つ
け
る
こ
と
が
、
体
・

心
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

人
間
の
体
を
作
る
、
力
を
つ
け
る
に
は
・
・
・
食
べ

物
、
栄
養
素
、
バ
ラ
ン
ス
、
摂
取
の
仕
方
、
色
々
な
こ

と
を
知
っ
て
い
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
例
え
ば
炭
水

化
物
が
体
か
ら
抜
け
る
と
力
が
抜
け
ま
す
し
、
ビ
タ
ミ

ン
が
足
り
な
い
と
、
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
肌
荒
れ
に
繋

が
り
ま
す
。
な
ど
な
ど
。 

一
人
暮
ら
し
の
場
合
は
、
自
分
の
健
康
（
体
・
心
）

は
自
分
で
守
る
し
か
な
い
の
で
、
基
本
的
な
力
を
身
に

付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
の
勉
強
も
必
要

か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

人
は
、
一
年
で
１
０
９
５
食
（
３
食×

３
６
５
日
）、

８０
歳
位
ま
で
生
き
る
と
し
た
ら
、
人
生
通
算
で
約
万
食

に
な
り
ま
す
。 

今
日
の
食
事
は
明
日
、
未
来
へ
の
自
分
へ
の
投
資
で

す
。
未
来
の
自
分
（
自
分
の
家
族
）
の
心
と
体
を
作
り

ま
す
。
で
す
の
で
、
食
選
力
を
身
に
つ
け
て
。
知
っ
て

食
べ
る
と
変
わ
り
ま
す
よ
。 

 ◇ 

変
化 

◇ 

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
一
番
は
和
食
で
す
。
長
寿
ラ
ン

キ
ン
グ
の
一
位
は
日
本
で
す
、
二
位
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
、
生
活
習
慣
が
崩
れ
、
生
活
習
慣
病
の
人
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
ど
う
し
て
な
の
か
と
考
え

る
と
、
戦
後
か
ら
食
の
洋
食
化
が
進
ん
だ
こ
と
が
原
因

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
洋
食
を
食
べ
る
こ
と

は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
が
・
・
・
。 

 

昔
の
日
本
人
は
、
野
菜
、
魚
、
米
中
心
で
し
た
が
、

今
は
乳
、
肉
、
油
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
と
違
う
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
病
気
も
入
っ

て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
日
本
人
と
欧
米
人
と
で
は
体
の
つ
く
り
が
違

う
ん
で
す
ね
。
日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
腸
の
長
さ
が

１
メ
ー
ト
ル
長
い
ん
で
す
ね
。
欧
米
人
は
食
べ
た
ら
ス

ト
ン
と
落
ち
る
感
じ
で
す
。 
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◇ 

米
か
ら
麦
へ 

◇ 

今
、
食
卓
か
ら
米
離
れ
が
進
ん
で
い
ま
す
。
小
麦
（
パ

ン
や
パ
ス
タ
）
に
で
す
が
、
そ
の
小
麦
は
九
十
％
以
外

を
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
七
十
年
代
以
降
は
、
お
米

が
余
っ
て
い
る
状
態
な
ん
で
す
ね
。 

 

そ
う
な
る
と
農
家
は
苦
し
い
・
・
・
。
ま
た
問
題
と

し
て
、
日
本
で
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
海
外

で
は
、
収
穫
後
も
農
薬
を
ま
く
ん
で
す
ね
。
（
ポ
ス
ト

ハ
ー
ベ
ス
ト
）
輸
送
で
二
酸
化
炭
素
も
放
出
さ
れ
て
い

ま
す
し
ね
。 

 

ま
た
、
洋
食
化
に
伴
い
、
お
弁
当
や
行
事
食
の
衰
退

が
あ
り
ま
す
。
日
本
の
食
文
化
に
も
変
化
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
「
の
っ
ぺ
」
を
食
べ
る
、
お
せ
ち
料
理

を
食
べ
る
家
庩
は
ど
の
位
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
・
・
・
。 

  ◇ 

口
中
調
味 

◇ 

服
部
先
生
が
残
し
た
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が
、
口

中
調
味
で
す
。
こ
れ
は
日
本
人
独
特
の
食
べ
方
で
、
口

に
入
れ
て
調
合
す
る
食
べ
方
で
す
。 

 

口
に
入
れ
て
、
塩
分
を
調
整
し
、
自
分
に
必
要
な
摂

取
量
を
決
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
位
日
本
人
の
舌
は
繊
細

な
の
で
す
が
、
今
、
食
文
化
の
変
化
な
ど
も
あ
り
、
衰

退
し
て
い
っ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
か
つ
丼
が
あ
っ
た
と
し
た
ら
、
日
本
人
は
お

肉
と
ご
飯
と
一
緒
に
食
べ
最
後
は
き
れ
い
に
な
り
ま

す
よ
ね
？
で
も
欧
米
人
は
お
肉
を
食
べ
て
、
ご
飯
を
食

べ
る
ん
で
す
ね
（
コ
ー
ス
料
理
も
そ
う
で
す
よ
ね
）
。

そ
う
、
食
べ
方
が
違
う
ん
で
す
。 

ま
た
、
箸
が
使
え
な
い
日
本
人
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
箸
の
マ
ナ
ー
も
ね
。
で
す
が
、
イ
ギ
リ
ス
の
一
流

の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
箸
を
持
て
な
い
と
い
け
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
・
・
・
。 

  ◇ 

洋
食
化 

◇ 

パ
ス
タ
や
パ
ン
は
柔
ら
か
い
の
で
あ
ご
の
筋
肉
が

鍛
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
体
全
体
に
も
影
響
し
て
い

き
ま
す
。 

 

ま
た
、
洋
食
化
に
な
っ
て
、
子
供
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が

増
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
洋
食
化
だ
け
に
限
ら
ず
、

今
の
食
品
は
、
レ
ト
ル
ト
や
添
加
物
て
ん
こ
盛
り
で
す

よ
ね
。
そ
れ
ら
が
原
因
で
あ
る
と
は
一
概
に
は
言
え
な

い
で
す
が
、
今
の
子
供
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
将
来
皆
様
の
子
供
が
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
確

率
は
と
て
も
高
い
で
す
。
そ
れ
は
、
皆
様
が
そ
う
い
っ

た
食
事
を
し
て
い
る
か
ら
・
・
・
。 

私
の
子
も
ア
レ
ル
ギ
ー
で
、
小
さ
い
頃
は
体
を
か
か

せ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
丌
眠
丌
休
で
し
た
。
そ

う
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
食
育
に
つ
い
て
勉
強
す
る
よ

う
に
も
な
っ
た
ん
で
す
ね
。 

 ◇ 

果
物 

◇ 

朝
、
果
物
を
食
べ
る
と
果
汁
が
脳
を
目
覚
め
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、
日
本
人
は
果
物
を
あ
ま
り

食
べ
な
い
み
た
い
で
す
。
め
ん
ど
う
く
さ
い
と
い
う
理

由
が
大
き
い
よ
う
で
す
が
・
・
・
。 

 

果
物
は
調
理
を
し
ま
せ
ん
し
、
そ
の
ま
ま
栄
養
を
摂

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
果
物
は
朝
食
べ
る
方
が
い
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。（
朝
（
金
）
→
昼
（
銀
）
→
夜
（
銅
）
） 

 

ま
た
季
節
の
も
の
、
日
本
の
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
ね
。
食
べ
て
は
い
け
な
い
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
バ
ナ
ナ
・
・
・
南
国
の
も
の
で
す
よ
ね
？
南

国
の
フ
ル
ー
ツ
な
の
で
、
体
を
冷
や
す
性
質
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
日
本
で
は
採
れ
ま
せ
ん
・
・
・
農
薬
の
問
題

も
あ
り
ま
す
。 

  

ま
た
お
酒
で
酔
っ
た
時
に
は
、
果
物
を
な
る
べ
く
生

の
ま
ま
と
る
と
い
い
で
す
。
な
け
れ
ば
ジ
ュ
ー
ス
で
も

い
い
で
す
が
、
果
糖
が
分
解
を
促
し
て
く
れ
ま
す
。 
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◇ 

プ
チ
レ
シ
ピ 

◇ 

ご
飯
を
炊
い
て
く
だ
さ
い
。
一
人
暮
ら
し
の
方
は
、

毎
回
炊
く
の
は
大
変
で
す
よ
ね
？
そ
ん
な
時
は
、
五
合

炊
い
て
、
ラ
ッ
プ
で
冷
凍
庨
へ
入
れ
て
下
さ
い
。 

 

朝
レ
シ
ピ
と
し
て
、
冷
や
ご
飯+

卵+

キ
ャ
ベ
ツ+

片

栗
粉
を
ま
ぜ
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
ま
す
。
こ
れ
は
炭

水
化
物
プ
ラ
ス
五
要
素
が
全
て
採
れ
る
ん
で
す
ね
。
→

洋
風
お
好
み
焼
き 

 

野
菜
ス
ー
プ
か
ら
・
・
・
前
の
日
に
野
菜
ス
ー
プ
を

作
り
ま
す
・
・
・
け
ど
余
っ
た
、
そ
ん
な
時
に
は
ト
マ

ト
缶
を
入
れ
て
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
風
、
何
か
物
足
り
な

い
な
と
思
っ
た
ら
、
パ
ス
タ
を
入
れ
て
ス
ー
プ
パ
ス
タ
、

ま
だ
余
っ
て
い
た
ら
、
カ
レ
ー
粉
を
入
れ
て
カ
レ
ー
に
、

野
菜
ス
ー
プ
七
変
化
で
す
。 

  ◇ 

講
座 

◇ 

講
座
の
レ
シ
ピ
に
は
意
味
を
持
た
せ
て
ほ
し
い
で

す
。
参
加
者
が
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
と
い
う
風
に
な
る

た
め
に
。
参
加
し
た
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
よ
う
な
も
の
に

し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

と
い
う
の
も
私
が
転
勤
で
新
潟
に
来
た
時
に
、
講
座

を
受
け
た
ん
で
す
ね
。
あ
る
時
、
新
潟
の
食
講
座
を
受

け
た
の
で
す
が
、
な
ぜ
か
ト
マ
ト
の
試
食
が
あ
っ
た
ん

で
す
ね
。
め
ず
ら
し
い
ト
マ
ト
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の

で
す
が
、
時
季
も
違
う
し
ど
う
し
て
な
の
か
と
思
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
あ
る
講
座
で
は
洋
ナ
シ
の
タ
ル
ト
に
イ
モ
ケ

ン
ピ
を
作
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
・
・
・
。 

あ
と
米
粉
の
こ
と
を
参
加
者
の
方
に
伝
え
て
ほ
し

い
で
す
。
お
米
は
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
を
補
い
ま
す

し
、
今
「
Ｒ
10
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
の
も
や
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
10
％
を
米
粉
に
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。 

 ◇ 

野
菜
ジ
ュ
ー
ス 

◇ 

野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
講
座
に
お
邪
魔
し
た
時
に
、

お
母
さ
ん
方
に
、
「
ジ
ュ
ー
ス
で
も
い
い
の
？
」
と
か

「
子
供
に
は
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ま
せ
る
こ
と
は
い
い
こ

と
な
ん
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
に
は
、
濃
縮
還
元
と
い
う
も
の
と
ス

ト
レ
ー
ト
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
濃
縮
還
元
は
、

濃
縮
し
た
も
の
に
水
を
加
え
て
、
熱
を
加
え
た
も
の
で

す
、
熱
を
加
え
て
い
る
の
で
、
栄
養
素
が
少
な
く
、
酵

素
は
あ
り
ま
せ
ん
。
確
か
に
一
日
分
の
野
菜
は
採
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
・
・
・
。
で
き
た
ら
、
酸

味
が
強
い
で
す
が
、
ス
ト
レ
ー
ト
の
方
を
選
ん
で
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
ジ
ュ
ー
ス
の
材
料
は
、
ほ
ぼ
中
国
産
の
野

菜
だ
と
思
い
ま
す
（
残
留
農
薬
の
問
題
を
・
・
・
）。 

 
 

絶
対
に
こ
れ
を
飲
ん
で
い
れ
ば
、
と
い
う
よ
う
に
頼

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。
あ
く
ま
で
も
補
助
と
し
て
飲

ん
で
下
さ
い
。 

 

補
助
と
い
え
ば
、
サ
プ
リ
は
飲
ん
で
い
ま
す
か
？
サ

プ
リ
っ
て
臨
床
し
て
い
な
い
ん
で
す
ね
・
・
・
。
結
果

は
分
か
ら
な
い
、
だ
か
ら
サ
プ
リ
も
補
助
と
し
て
で
す
。

つ
る
つ
る
の
も
の
は
光
沢
剤
を
使
っ
て
い
ま
す
し
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
は
吸

収
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム⇒

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ⇒

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
と
色
々
な
要
素
が
混
じ
っ
て
は
じ
め
て

体
の
栄
養
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
色
々
食
べ
な
い
と
い

け
な
い
ん
で
す
よ
ね
。 

 ◇ 

砂
糖 

◇ 

白
砂
糖
は
あ
ま
り
良
く
な
い
ん
で
す
ね
。
ア
レ
ル
ギ

ー
の
問
題
も
あ
り
ま
す
し
、
栄
養
も
あ
り
ま
せ
ん
。
皆

さ
ん
の
お
家
で
は
黒
砂
糖
と
か
使
い
ま
せ
ん
か
？ 

あ
と
玄
米
ブ
ー
ム
で
す
が
、
無
農
薬
で
あ
れ
ば
あ
ま

り
問
題
な
い
で
す
が
、
農
薬
の
問
題
も
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

  


