
 

編集・発行 新潟青年食文化研究会   ＨＰ http://nsfclabo.web.fc2.com/ 

新潟青年食文化研究会は、新潟の食文化について、調査・研究を行い、新潟の良さを見つめなおす青年プロジェクト 
      

丸
か
じ
り
ま
ち
あ
る
き
ツ
ア
ー
決
行 

 

  

一
月
二
十
九
（土
）に
沼
垂
の
ま
ち
あ
る
き
を
五
人

一
組
で
決
行
し
ま
し
た
。
舞
台
の
沼
垂
は
、
万
代
市

民
会
館
の
隣
町
、沼
垂
の
地
名
は
古
く
、日
本
書
紀
の

記
述
に
よ
れ
ば
六
百
四
十
七
年
（大
化
三
年
）に
造
ら

れ
た
と
さ
れ
る
渟
足
柵
に
遡
る
こ
と
が
で
き
る
。
「渟

足
柵
」
の
表
記
は
や
が
て
「沼
垂
城
」
へ
と
変
化
し
、現

在
の
地
名
と
な
っ
た
…
続
き
はw

ik
i

で
、そ
ん
な
町
で

食
を
テ
ー
マ
に
散
策
し
た
。 

 

町
歩
き
の
心
得
三
箇
条
～
本
会
バ
ー
ジ
ョ
ン
～ 

一
、嗅
覚
を
研
ぎ
澄
ま
す
こ
と 

一
、気
に
な
っ
た
も
の
を
仲
間
と
共
有
す
る
こ
と 

一
、お
店
の
人
に
お
す
す
め
を
聞
く
こ
と
… 

     

 

「弥
一
」
を
後
に
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
を
目
指
す
…
が

頑
丈
な
フ
ェ
ン
ス
に
阻
ま
れ
断
念
、帰
り
路
にec
o

る

自
販
機
を
発
見
し
た
。 

 

 

ス
タ
ス
タ
歩
い

て
い
く
と
弘
法
大
使

さ

ん

が

立

ち

寄

っ

た
？
と
思
わ
れ
る
お

寺
を
発
見
。
境
内
を
歩
く
と
、四
国
八
十
八
か
所
巡

り
が
出
来
る
ス
ポ
ッ
ト

を
発
見
。
早
速
八
十
八

か
所
巡
り
を
し
ま
し

た
。
約
１
分
。
こ
れ
な

ら
毎
日
で
も
い
い
か

も
し
れ
な
い 

色
々
廻
っ
て
お
腹
が
空
き
、よ
ろ
ず
や
と
い
う
と

こ
ろ
で
お
す
す
め
ラ
ン
チ
を
聞
く
。
そ
し
て
お
す
す

め
し
て
く
れ
た
料
亭
で
ラ
ン
チ
（元
木
亭
） 

      

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
沼
垂
町
歩
き
で
網
掛
け
の
ス
ポ

ッ
ト
を
巡
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

食
育
講
座
を
受
講 

 

同
日
の
午
後
か
ら
、食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

鈴
木
ひ
ろ
え
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
食
育
の
講
義
を

受
け
ま
し
た
。
「朝
ご
飯
は
ど
う
し
て
必
要
か
？
」
「今

子
供
た
ち
に
異
変
が
！
」
「未
来
の
自
分
へ
の
投
資
」

「自
分
の
子
供
の
た
め
に
！
」
「食
育
の
必
要
性
」な
ど

な
ど
に
つ
い
て
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
義
の
詳

し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、会
報
４
．５
号
を
お
読
み
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、ご
自
身
の
食
生
活
に
つ
い
て
見

直
す
機
会
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
！ 

★
鈴
木
ひ
ろ
え
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
（チ
ェ
ッ
ク
） 
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お
知
ら
せ╋

 

◆
第
三
号
で
お
知
ら
せ
し
た
食
育
講
座
ス
ク
ー
ル

オ
ブ
シ
ョ
ッ
ク
の
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。
新
生
活
を

始
め
ら
れ
る
、一
人
暮
ら
し
を
始
め
ら
れ
る
方
必
見

の
講
座
で
す
。
お
友
達
を
お
誘
い
の
上
ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
、定
員
が
あ
り
ま
す
の
で

お
早
目
の
お
申
込
み
を 

 

ま
た
プ
レ
講
座
も
何

度
か
行
う
予
定
な
の
で
、本
会
ス
タ
ッ
フ
の
お
知
り

合
い
の
方
は
ぜ
ひ
ぜ
ひ
プ
レ
講
座
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
最
新
情
報
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 
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