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第
一
回 

「食
活
」
講
座
日
程
決
定 

 

三
月
二
十
日
（日
）に
食
活
講
座
第
一
回
目
を
開
催

し
ま
す
。
食
活
と
は
、
自
ら
の
食
生
活
に
つ
い
て
見

つ
め
直
し
学
ぶ
食
育
活
動
の
こ
と
で
す
。 

 

第
一
回
目
は
、
「あ
さ
ご
は
ん
」
を
テ
ー
マ
に
講
義

と
簡
単
な
朝
ご
は
ん
（パ
ン
ケ
ー
キ
と
フ
ル
ー
ツ
ヨ

ー
グ
ル
ト
）を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。
そ
の
後
、参
加
者
の

皆
さ
ん
で
意
見
交
換
を
し
ま
す
。 

  ★
詳
し
い
情
報
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ

プ
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
講
座

本
番
前
に
何
度
か
試
作
会
や
リ
ハ
ー
サ
ル
、勉
強
会

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
食
に
関
し
て
興
味
の
お

持
ち
の
方
は
、友
人
な
ど
お
誘
い
の
上
、ご
参
加
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
で
食
に
つ
い
て
活
動
（食
活
）し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

第
三
回 

イ
ベ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト 

★
ケ
ー
キ
フ
ェ
ス
タ
★ 

  

十
二
月
二
十
五
日
、黒
埼
公
民
館
で
ケ
ー
キ
フ
ェ
ス

を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
イ
ー
ツ
好
き
の
二
十
三
名
が

集
ま
り
ま
し
た
。
全
部
米
粉
を
使
っ
て
の
挑
戦
。
四
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
調
理
実
習
。 

●
ふ
わ
ふ
わ
し
っ
と
り
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ 

と 

●
レ
ア

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ 

と 

●
さ
く
っ
と
ふ
ん
わ
り
チ
ュ
ロ

ス
を
作
り
ま
し
た 

 

●
余
っ
た
生
地
で
、ミ
ル
ク
レ
ー
プ
ケ
ー
キ
（美
味
）を

作
り
ま
し
た
。
●
そ
の
他
、た
こ
や
き
ツ
リ
ー
・
野

菜
た
く
さ
ん
ス
ー
プ
な
ど
も
作
っ
て
食
べ
て
お
腹
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

          

～
ケ
ー
キ
フ
ェ
ス
レ
シ
ピ
集
～ 

 

携
帯
の
カ
メ
ラ
機
能
を
使
っ
て┌

携
帯
電
話
片
手

に
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
す
ご

く
簡
単
、す
ご
く
美
味
し
い
で
す
よ
。 

       

お
知
ら
せ╋

 

◆
新
潟
青
年
食
文
化
研
究
会
の
学
生
ス
タ
ッ
フ
が
学

生
サ
ー
ク
ル
「Ｎ
―
ラ
ボ
」
を
結
成
。
一
緒
に
活
動
し

て
く
れ
る
学
生
を
大
募
集
中┌

 

 

（予
告
）第
一
回
「Ｎ
―
ラ
ボ
」
主
催
イ
ベ
ン
ト
開
催 

・
日
時 

二
月
十
三
日
（日
） 

・
場
所 

黒
埼
公
民
館
・
参
加
費 

８
０
０
円
位 

・
オ
ム
ラ
イ
ス
、ス
ー
プ
を
作
り
、女
性
は
ブ
ラ
ウ
ニ

ー
・
男
性
は
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
用
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を

試
作
。
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講
座
も
同
時
開
催
し
ま
す
。 

◆
試
作
会
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
チ

ェ
ッ
ク
。
お
問
合
せ
は
メ
ー
ル
で
お
願
い
し
ま
す
。 
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