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新
潟
青
年
食
文
化
研
究
会
発
足
！ 

去
る
9
月
に
行
わ
れ
た
「
21
世
紀
を
考
え
る
全
国
青

少
年
体
験
活
動
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
新
潟
大
会
」
を
き
っ
か

け
に
『
新
潟
青
年
食
文
化
研
究
会
』
を
結
成
し
ま
し
た
。 

今
回
の
会
報
で
は
『
新
潟
青
年
食
文
化
研
究
会
』
が

ど
ん
な
団
体
な
の
か
？
そ
し
て
記
念
す
べ
き
第
一
回

試
作
交
流
会
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

               

第
一
回
イ
ベ
ン
ト 

「米
粉
ピ
ザ
を
作
っ
て
食
べ
る
会
」開
催
！ 

10
月
30
日
の
夕
方
、
小
針
青
山
公
民
館
に
会
員
＆
初

参
加
者
の
14
人
が
集
ま
っ
て
試
作
交
流
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
米
粉
で
ピ
ザ
の
生
地
を
作
り
、
色

と
り
ど
り
の
具
材
を
各
自
自
由
に
盛
り
付
け
、
世
界
で

一
枚
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
具
沢
山
に
盛
り
付
け
た
豪
華
な
ピ
ザ
が

完
成
し
た
と
こ
ろ
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
と
一
緒
に
記

念
撮
影
を
し
た
り
、
み
ん
な
の
作
っ
た
ピ
ザ
の
食
べ
比

べ
を
し
た
り
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
、
「
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
る
こ
と

が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
次
回
は
米
粉
だ
け
で
な
く
、

も
っ
と
新
潟
の
食
材
で
郷
土
料
理
を
作
っ
て
み
た
い
」

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
開
発
も
し
て
み
た
い
」
な
ど
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

         

○
●
新
潟
青
年
食
文
化
研
究
会
だ
よ
り
○
● 

～
創
刊
号
～ 

新
潟
青
年
食
文
化
研
究
会
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新
潟
青
年
食
文
化
研
究
会
と
は
、
お
米
を
は
じ
め

と
す
る
「
新
潟
の
食
文
化
」
に
つ
い
て
、
み
ん
な
で

調
査
・
研
究
を
行
い
、
新
潟
の
良
さ
を
見
つ
め
な
お

す
こ
と
を
目
的
と
す
る
市
民
団
体
で
す
。
郷
土
料
理

は
も
ち
ろ
ん
、
B
級
グ
ル
メ
や
米
粉
料
理
な
ど
の
新

し
い
食
文
化
に
つ
い
て
も
調
査
・
研
究
を
行
い
、
新

潟
を
盛
り
上
げ
る
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。 

ま
た
、
“
い
ま
”
“
こ
こ
”
を
共
に
生
き
る
仲
間
達

と
の
交
流
を
通
し
て
、
豊
か
な
時
間
と
空
間
を
創
造

し
、
会
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
の
周
り
に
あ
る
食

文
化
の
豊
か
さ
に
気
付
き
、
あ
り
ふ
れ
た
日
常
生
活

を
楽
し
め
る
き
っ
か
け
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

↑みんなで作った 

オリジナルピザたち 

～米粉ピザの作り方～ 

材料（2枚分） 

米粉ミックス粉300g、塩6g、砂糖12g、温水195g、 

A（ドライイースト6g ＋ 30℃温水30g）、オリーブオイル 大さじ１、 

ピザ用チーズ200ｇ、ピザソース1/2本、具材はお好みで♪ 

 

手順 

① ボールに米粉・塩・砂糖をあわせ、Aと温水を入れよく混ぜる。 

② ひとまとめになったらボールから取り出し、よくこねる。 

③ 表面が滑らかになってきたらボールに戻してオイルを合わせる。 

④ オリーブオイルが混ざったら、再度ボールから取り出し更にこねる。 

⑤ 生地がこねあがったら二つに分割をして丸め、20分やすませる。 

⑥ 生地を伸ばしてオーブンペーパーにのせ、フライパンで焼く。 

⑦ 生地を裏返しにして、オリーブオイル・ソースを塗り 

⑧ チーズと具をのせてふたをして弱火で焼く。 

⑨ チーズが溶けたら出来上がり。 

※もちろん、オーブンで焼いてもおいしくできるよ！！ 

次
回 

第
三
回
イ
ベ
ン
ト
で
は
・
・
・ 

米
粉
ケ
ー
キ
の
試
作
交
流
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

◇
日 

時 

12
月
25
日
（
土
）
13
時
～
16
時
半 

◇
場 

所 

黒
埼
市
民
会
館 

調
理
室 

◇
定 

員 

20
名 

参
加
費

800
円 

◇
持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
タ
ッ
パ 

 【
新
規
参
加
の
申
込
・
ご
質
問
】
は
、
下
記
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
、
も
し
く
は
左
記
の
QR
コ
ー
ド
か
ら
お
願
い

し
ま
す
。 

会
員
の
方
へ
は
別
途
、 

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
に
て 

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。 


